TESTOSTERON VE AGRESYON
TESTOSTERON HORMONUNUN AGRESIF DAVRANISLAR UZERINE ETKISI
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OZET:

Yazilan bu derleme makalede, testosteron hormonunun agresiflik davranisi ile iliskisini
aragtiran c¢alismalar incelenmistir. Hayvan deneylerinin insanlara uygulanabilirligi
sorgulanirken, insanlar Uzerinde yapilan, farkli dozlarda testosteron kullanimini iceren,
testosteron-agresyon iliskisini arastiran ¢alismalar incelenmis, eksik veya elle tutulur yonleri
vurgulanmistir. Gegmis arastirmalara bakilarak gelecekte yapilmasi gereken calismalar
konusunda fikirler sunulmustur.
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ABSTRACT: In this review article, the resereaches about the affect of testosterone on
agressive behaviour has been observed. While questioning about the applicability of animal
studies to humans , the studies that includes the usage of different dosages of testosterone on
humans has been observed and evaluated. By evaluating past studies about this field, ideas
has been provided for future studies.
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1. Testosteron

Testosteron erkeklerdeki temel cinsiyet hormonudur. XY kromozomuna sahip olan erkek
fetlisler, anne karninda iken testosteron seline maruz kalirlar. Testosteronun insan
fizyolojisindeki rolu, kas ve kemik yapismin gelisimi ve saglamligi, killanma, sesin
kalinlagsmasi, gelismis ¢ene kemigi yapisi, dolayisiyla maskiilen bir yiiz yapisinin olugmasi
olarak 6zetlenebilir (Penton-Voak I. S. ve Chen J. Y. 2004). Testosteron orani, ayni zamanda
erkeklerde dominant karakter 6zellikleri ile dogru orantilidir (Mazur A. ve Booth A. 1998).
Testosteron her iki cinsiyet icin de psikolojik ve fizyolojik saghk bakimindan gerekli bir
hormondur. Halk arasinda testosteronun fazla olmasi maskiilenite, az olmasi ise feminenlik ile
eslestirilmistir. Bu konuyu arastiran calismalar olmasina ragmen konuda bir netlik yoktur (van
Andres S. M. 2013).

Gunumizde testosteron tedavisi, hipogonadizm hastaliginda, transsekstiel erkeklerde ve
ilerleyen yaslarda testosteron Uretim miktar1 azalan, dolayisiyla hayat kalitesi ve yasam
enerjisi, libidosu diisen erkeklere uzun siredir uygulanmaktir. Az bilinmesine ragmen
androjen eksikligi yasayan kadimlarda testosteron tedavisi, yasam kalitesinde pozitif etkiler
gostermistir(Davis S. R. ve Tran J. 2001).

Testosteronun hayvanlarda etkisi, insanlarda olan etkilerine benzerdir. Fakat hayvanlar
insanlara gore daha i¢giidiisel canlilar olduklarindan dolayi, davranisi etkileyen hormonlar
hayvanlar1 daha farkli etkileyebilmektedir. Bu durumun kanitini ilerleyen testosteron-
agresyon iliskisini inceleyen hayvan-insan deneyleri arasindaki farklar1 incelerken gérecegiz.

2. Agresyon

Agresyon kavrami halk arasindaki anlamiyla, agresif davranig bigimi, saldirganlik, fiziksel ya
da psikolojik siddet uygulamaya, kasitli olarak karsidaki insana zarar vermeye yatkinlk
olarak 6zetlenebilir. Ozellikle gocukluk ve ergenlik donemlerinde saldirganlik davramislari ile
karsilasilir.  Agresyon davramist  genetik, cevre, sosyokultirel faktorlerden de
kaynaklanabilmektedir.

2.1 Agresyon ve Cinsiyet

Agresyon, siddet veya saldirganlik daha cok erkeklerle 6zdeslestirilmis kavramlar olsa da, 4
yasindaki ¢ocuklar arasinda, fiziksel siddet agresyonuna erkekler kizlardan daha
yatkinken(Coie & Dodge, 1998; Keenan & Shaw, 1997), kizlar daha ¢ok iliskisel agresyon
davranisina yatkindir (Crick & Grotpeter, 1995). Kizlarin iligkiler aras1 agresyona daha ¢ok
yatkin olmalari, kizlarin insanlar arasi iligkilere Onem verme, yatirim yapma ve insan
iliskilerine olan psikolojik yatkinliklar1 varsayimi ile beraber degerlendirilir(Crick ve Zahn



Waxler, 2003). Bu yonelimden dolay1 4 yasindaki kizlarda gozlemlenen agresyon davranisi
daha cok insanlar arasi iligkilerde, karsisindaki kisinin deger verdigi bir seye saldirarak
sergilenmektedir(Crick ve digerleri 1999). Orta ¢ocuklukta yapilan ¢alismalarin ¢ogu iliskisel
agresyona kizlarin erkeklerden daha yatkin oldugunu gostermis olsa da bazi ¢aligmalar arada
bir fark olmadigini, bazilar1 ise erkeklerin iligkisel agresyona kizlardan daha ¢ok yatkin
oldugunu bulmustur (Crick, 1997; Crick & Grotpeter, 1995; David & Kistner, 2000;
Henington ve digerleri, 1998; Rys & Bear, 1997; Tomada &Schneider, 1997).

1. Testosteron ve Agresyon

Halk arasinda, bilimsel olarak tamamen kanitlanamamis olsa da testosteronun agresif
davraniglara yol agtig1 disiiniilmektedir. Hapishanedeki suglularin testosteron orani
Olgiildiigiinde, hirsizlik, kumpas gibi davraniglar icerip, fiziksel zarar verme veya cinsel
saldirganlik davranigi igermeyen suglar isleyen mahkumlar ile, fiziksel zarar, cinsel saldiri,
cinayet gibi suglar1 isleyen mahkumlarin testosteron diizeyleri karsilastirildiginda,agresyon
iceren suclar1 isleyen mahkumlarin testosteron seviyesi, agresyon igermeyen suglari isleyen
mahkumlardan daha yiiksek bulunmustur (Dabbs M. J. ve digerleri 1995). Fakat bu sonugtan
testosteronun dogrudan agresif davraniglara sebep oldugu sdylenemeyebilir. Agresif davranig
oriintiilerinde aile psikopatoloji ge¢misi, sosyolojik gecmis, demografik gegmis, fizyolojik
veya norolojik problemler, kullanilan antidepresan maddeler veya diger uyusturucu madde,
alkol gibi faktorler g6z onlnde bulundurulmalidir. Ne var ki hapishanede kullanilan
deneklerin tamamu, disaridan farmakolojik olarak herhangi bir testosteron alimina maruz
kalmadi. Ornegin agresif ve saldirgan davranis igeren bir sug isleyen ve 1000ng/dl testosteron
oranina sahip bir erkek mahkum ile, agresif veya saldirgan davranis géstermeyen ya da bu
tarz bir su¢ islemeyen yine de 1000ng/dl testosteron seviyesine sahip bir erkek mahkum
arasindaki fark nasil agiklanabilirdi? Bu durumda, yukarida bahsedilen faktorleri olabildigince
elimine eden ve disaridan testosteron alimi uygulanan bir ¢calisma gereklidir.

Yapilan hayvan deneylerini incelemeden dnce belirtilmesi gereken sey, insanlarin hayvanlara
gore daha derin diisiinsel siireclere sahip oldugudur. Insanlar hayvanlardan farkl olarak belirli
deger yargilara ve bilingli karar verebilme yetisine sahiptir. Aksine hayvanlar bilincli karar
yetisinden yoksun, icglidisel davranan canlilardir. Bu sebepten dolayr davraniglari
etkileyebilecek hormonlarm insanlar ve hayvanlar icin etkileri ayn1 olmayabilir. Ornegin
erkek farelere uygulanan TP(testosterone propionate), farelerde bazi sosyal etkilesimlerde, TP
almayan farelere gore agresif davranig Oriintiilerinde anlamli bir artis goriilmiis. (Breuer,
2001). Bir diger tarafta, fizyolojik sinirin katlarca fazlasi, 600mg TC(testosterone cypionate)
alan 56 kisilik bir erkek grubunda, biitiin adaylar ayr1 ayr1 incelendigi zaman agresif davranig
oOriintiilerinde bir artis gézlemlenmemis (Pope, H. G., Kouri, E. M., & Hudson, J. I. 2000). Bu
durumdan salt testosteronun erkeklerde agresif davranig Oruntilerine sebep olmadig:
diistiniilebilir fakat bu durum testosteronun agresif davranig oriintiilerinde bir rolii olmadig1
anlamina da gelmez.

Disaridan alim yapilmadig:1 takdirde, erkeklerde, testosteron kanda surekli olarak ayni
seviyelerde bulunmaktan ziyade, organizmanin bulundugu duruma gore kanda orani



degisebilen bir hormondur. Bundan dolay1 yapilan testosteron-agresyon iliskisi davranislari,
testosteron  salimmminin  arttigi, rekabet ya da ¢iftlesme durumlari  Gzerinde
gerceklestirilmelidir. (Wingfield et al., 1990; Archer, 2006)

Bugiine kadar deneklere farkli dozajlarda ve zamanlarda testosteron alimi uygulanan deney
ve c¢aligmalarda ¢ogunlukla sonuglar self-report teknigi kullanilarak almmistir. Yapilan bu
calismalarda, erkeklerde testosteron agresyon arasinda ¢ok zayif fakat anlamli bir iligki
bulunmusken, degisen testosteron seviyelerinde, kadinlar i¢cin agresyon davranisinda hicbir
degisme gozlemlenmemistir (Geniole, S. N., Bird, B. M., McVittie, J. S., Purcell, R. B,
Archer, J., & Carré, J. M. 2020). Self-report teknigi yerine fizyolojik Ol¢iimler alinan ve
degisken sosyal ortamlarda uygulanan insan ¢alismalarina ihtiya¢ vardir.

Testosteronun agresyona olan etkisini incelemek adina, testosteronun salgilandigi anin
Olcumlerine dikkat etmemiz gerekir. Testosteron blokori verilen lapland longspur kus
tirinde, c¢iftlesme ddnemindeki agresif davraniglarda azalma, fiziksel c¢atigmaya girme
miktarinda azalmalar gézlemleniyor (Hunt, K. E., Hahn, T. P., Buck, C. L., & Wingfield, J. C.
2019). Lapland longspur kus tiiriinde, ciftlesme ya da fiziksel ¢atismaya girilmedigi siirece,
agresyon Uzerinde bir disiis gozlemlenmiyor. Tam olarak agresyon ya da g¢iftlesme gibi
davraniglar1 gibi testosteronun daha ¢ok salgilanmasi gereken sosyal etkilesimlerde
agresyonda azalmalar yasaniyor(Hunt, K. E., Hahn, T. P., Buck, C. L., & Wingfield, J. C.
2019). Ayrica testosteron blokoru verilen kuslar, baska erkek kuslarin yuvasma gidip,
kendilerine ait olmayan yavrular1 besledikleri goriilmiis(Hunt, K. E., Hahn, T. P., Buck, C. L.,
& Wingfield, J. C. 2019). Bu durum, evlenip ¢ocuk sahibi olan ve ¢ocuk bakimi ile ilgilenen
erkeklerin testosteron seviyelerinin diismesi ile baglantili olabilir(Peter B. G. ve digerleri
2002).

Kadin olarak dogan fakat kendini “erkek™ olarak nitelendirip testosteron tedavisine baslayan
664 trans erkek (izerinde testosteron-agresyon iliskisini inceleyen bir aragtirma yapilmistir. 12
aylik bir periyotta, arada zaman periyodu konularak yapilan ¢alismada ilk 3 aylik zaman
periyodunda agresyonda artma goriilmiisken, kalan zaman periyotlarinda ayni sonuca
ulagilamamstir. (Kristensen T. T. ve digerleri 2001). Arastirmada kontrol grubu olmamasi ve
agresyon seviyesinde kaydedilen degisimlerin, katilimcilarn kendi gozlemleri olmasi
calismanin gegerliligini riske atmakta. Fakat yapilan bu calisma testosteronun kisa vadedeki
etkisinin agresyonu etkileme ihtimaline isaret etmektedir.

Testosteron-agresyon iliskisi icerisinde, agresyona sebep olarak sadece testosteronu gérmek
biyik bir alan1 yok saymak demektir. Icgiidiisellik kavrami agresif davranislarin
sergilenmesinde testosterondan biiyiik bir rol oynayabilir. Bu baglamda yapilan Cherek ve
arkadaslar1 (1997) tarafindan sartl tahliye edilmis mahkumlarin arasinda, agresif davraniglari
siklikla sergileyenlerin, isgiidiisellik testinden daha yuksek skor alan bireyler oldugunu



bulmustur. Bu durumda su sorun karsimiza c¢ikabilir. Agresyon salt igcgudusellikten
kaynaklanyor ise testosteronun rolii nedir ? Bunu anlamak i¢in Galgani ve arkadaslarinin
(1996) calismasima bakmak gerekir.

Galgani ve arkadaslar1 bir grup AAS(anabolik androjenik steroid, testosterondan iiretilen
doping ilaglar) kullanicisina impulsiveness testi yapiyor. Ve sonug olarak AAS kullanicilar
bu testten AAS kullanmayan gruptan daha yiiksek puanlar aliyorlar. Ve self report testlerine
bakildigi zaman da ayn1 AAS kullanicilart fiziksel ve sozel siddete yatkin olduklari
bulunuyor. Fakat bu noktada AAS kullanimma karar verebilecek kadar cesur ve atilgan
insanlarin zaten i¢cgudusel insanlar olduklari soylenemez mi ?

Yani salt AAS kullaniminin i¢giidiisel davranislara sebep oldugunu séylemek AAS kullanimi
oncesi bireysel farkliliklart tamamen yok saymak olur.

3. Testosteron-Agresyon iliskisinde Rekabet Kuram

Challenge hypothesis (rekabet kurami) orijinal olarak Archer (2006) tarafindan olusturulan
tek esli kuslarla yiiriitiilen testosteron miktarmin durumsal olarak gézlemlenmesi ile bunun
davranissal etkilerini gozlemlemeyi amaglayan bir ¢alismadir. Hipotez genel olarak tek esli
kuslar lizerinde yapilan, ¢iftlesme donemi, baska erkeklere girilen ¢atisma durumlari, ¢cevrede
ciftlesmeye uygun disi bulundugu durumlarda diger erkeklerle olan rekabet durumlar1 iizerine
cikarimlar yapar. Buna gore yukarda verilen durumlarda tek esli kuslarda testosteron
dizeyinde artig gorilur, dolayisiyla organizmanin yukaridaki bazi durumlarda agresyon
sergileme ihtimali daha yuksektir(Archer 2006). Cok esli kus turlerinde ayni durum
gbozlenemez ¢iinkii siirekli ¢iftlesme durumunda olan ¢ok esli kuslar her zaman maksimum
testosteron kapasitesi ile gezerler, bu durumda da herhangi bir ¢atisma ya da ciftlesme
donemine girildiginde testosteron diizeylerinde bir artis gozlemlenemez(Archer 2006).

3.1 Rekabet Kuraminin insanlara Uygulanmasi

Rekabet kuramini insanlara uyarlamak icin Archer’in orijinal hipotezinin modifiye edilmesi
gerekir. Ciinkil insanlar ne salt ¢ok esli ne de tek eslidir. Evrimsel anlamda ¢ok esli olarak
gorundrken insanlar ayni zamanda bebek bakimimni da iceren hayat tarzina sahip olarak
goriiliirler. Ayn1 zamanda insanlarin ¢iftlesme sezonu yoktur ve bebek bakimi her zaman
olmayabilir.

Rekabet kuraminin insanlara uygulanmasindaki ilk bakilacak nokta ergenlige giristeki
erkeklerde yikselen testosteronun agresyona sebep olacabilecegi. Edwards’in (1969) ev
fareleri ile yaptig1 deneyde ergenlikte yiikselen testosteronun ev farelerinde agresyonda da
yiikselige sebep olabilecegini bulmus. Fakat ayn1 sistemde insanlara uygulanan ¢aligma, insan
erkeklerde ergenlige giriste yiikselen testosteronun agresyona sebep olmadigi goriilmiis. Bu
durum Archer (2006)’nin yaptig1 deneyde tek esli kuslarda ¢iftlesme donemine girildigindeki
artan testosteronun agresyonla iliskili olmadigmi bulmasi ile iliskili olabilir.



Hipotezin insanlara uyarlanmasindaki ikinci varsayim ise, ¢evrede ¢ekici bir kadn bulundugu
zaman erkegin diger erkeklere olan rekabete karsi hassasiyeti olmasi ve testosteron
seviyelerinin yiikselmesidir. Bu durumu geng bir erkegin itibar1 ve onurunun tehlike altina
girmesi durumu ile 6zdeslestirebiliriz. Gosterilen bu durumlarin tamaminda, hipoteze gore,
testsoteron diizeyinde bir artis gozlemlenmelidir ve ayn1 zamanda eger lireme ortamina ait
diger erkeklere olan bir rekabet varsa da, saldirganlik davranisi1 da goézlemlenmelidir. Bu
durum direkt olarak bir kadin, statl, ya da kaynak tzerine ¢ikan bir anlasmazlik olabilir.

Uglincii varsaymm, rekabet hipotezinde gdzlemlenen tek esli kus tiirlerinde, bebek bakimi
yapan erkegin testosteron seviyelerinin diismesi iizerine kuruludur. Ayni durumun insanlara
uygulanip uygulanamayacagi ileride anlatilacaktir.

Dordlnct varsayim ise sempanzelerdeki dominasyon statust ile ilgilidir. Sempanzelerde
dominant olan erkek, testosteronu yiiksek olan erkektir. Dolayisiyla dominant olan erkek
agresyona daha yatkindir(Muller ve Wrangham, 2004). Bu durumda insan erkeklerde de
yuksek testosteronun agresyona sebep olacagi beklenebilir fakat eger statli agresyon ve
siddetle kazanilmamus ise, ayn1 erkegin statii olarak yiiksek olmasi ile iliskili olmayabilir.

Rekabet hipotezinin genel yapisina gore evrimsel anlamda testosteron diizeyinin diisiik ya da
yiikksek olmasi degiskendir. YUlsek testosteron seviyesinde, fiziksel olarak fit ve ¢ok esli
olunabilirken bebek bakimi ile ilgilenilemez. Cunki bebek bakimi testosteronun diisiik
olmasin1 gerektirir. Insan erkeklerde testosteron diizeyleri bireysel olarak farklilasmaktadir.
Bu, fizyolojik bir hastalik olmadigi takdirde, kisinin yasam tarzi ile belirlenebilir. Uzun siireli
ebeveynlik yatirimi ve tek bir ese sadiklik durumunda bunun bedeli testosteron seviyesinin
diismesidir. Bir digeri ise ebeveynlige enerji harcamayip enerjinin ¢ogunu partner bulmaya
adanmasi testosteron seviyelerini ylksek tutar fakat bedeli daha yuksektir.

3.2 Ergenlige Giriste Insan Erkeklerde Artan Testosteron Agresyona Sebep Olur mu ?

Rekabet hipotezine gore testosteronun davraniga olan etkisi iki farkli alanda gdzlemlenir
(Archer, J. 2006). birincisi giftlesme ve es koruma davramisini igerirken ikincisi gerekli
durumlarda rekabetci davranis1 saglamaktir.

Birinci durum, gozlenen kuslarin ¢iftlesme donemine girdiginde ya da cinsel olgunluga
ulastig1 donemlerde goriiliirken ikinci durum iiremeye dayali rekabet durumlarinda goriiliir.
Testosteronun gorevinin dagiliminda bu hipotezden bakildigi zaman insanlarda ergenlik

donemine giriste testosteron-agresyon baglantis1 gérmeyi beklemek mantikli olmaz(Archer, J.
2006).



Bu baglamda Halpern ve arkadaglar1 tarafindan yapilan ergenlige girmekte olanl100 tane
erkek cocuklu calisma, cok yukselmesine ragmen ergenlerde yiskselen testosteronun
agresyon davranisi ile iligkisi bulunamamustir.

3.3 Testosteronun Rekabet Ortamina Olan Agresyon Yonlu Tepkisi

Ekeklerin rekabet iceren ortamda testosteron seviyelerinin yiikselmesi evrimsel baglamda
incelenmemistir. Daha ¢ok rekabet igeren sporlar ya da laboratuar ortamlarinda incelenmistir.
Rekabet hipotezi baglaminda incelendigi takdirde, ¢cevrede ciftlesmeye acik, ¢ekici bir disi
bulundugu takdirde bir erkegi testosteron seviyeleri disiyi elde edebilmek agisindan
yiikselmelidir(Archer, J 2006). Geng erkeklerde yapilan saldirganlik aragtirmalarinda,
cogunlukla onur, ya da statii zedeleyici asagilamalar yasandiginda saldirganlik davranisi
gozlemlenmis(Nisbett ve Cohenn 1996). Ozellikle asagilamalar erkekler icin tehlikelidir, eger
gérmezden gelinirse erkegin fiziksel olarak yenilebilirligine ve esini, ailesini ve sahip
olduklarimi diger erkeklerden koruyamayacagina isaret eder(Nisbett Choenn, 1996).

Choen ve arkadaglar1 (1996)tarafindan yapilan bir arastirmada "onur" kavraminin 6nemli
bulundugu bir kiiltiirde bir grup erkek asagilanma durumlar1 ve asagilanmama durumlarma
maruz birakilmis. Asagilanildiklar1 takdirde erkeklerin fizyolojisi incelendiginde testosteron
seviyesinde dramatik bir artis ve kortizol seviyelerinde yiikselme goriilmiis. Psikolojik
etkilere bakildiginda ise saldirganlik, 6fke, kendisinden daha gucli rakiplere meydan okuma,
kendisinden zayif olanlara kars1 dominant ve saldirgan davranislara meyledildigi
gbdzlemlenmis.

4. SONUC-TARTISMA

Yaptigimiz analizler sonucunda salt testosteronun agresif davranisa sebep oldugunu net olarak
sOyleyememekteyiz. Bununla beraber testosteronun agresif davranis 6riintiilerinde rol
oynayabilecegi goziikmekte. Rekabet hipotezi degerlendirildiginde testosteronun durumsal
olarak agresif davranisin gerceklesmesinde yardimei oldugunu diisiinebiliriz. Bu durumda
testosteron sadece saldirgan&agresif davraniglardan sorumlu degildir. Yiikselen testosteron
ayni1 zamanda hig¢ agresif, saldirgan davranislar1 tetiklemeden sadece cinsel davranisi
etkileyebilir(Archer, J. 2006). Fakat rekabet ortami1 ve agagilanma ortami baglaminda
degerlendirildiginde rekabet hipotezine gore erkek insanlarda saldirganlik ve durumsal
testosteron artist goriilmektedir. Bu durumda organizmanin tehlike algiladig1 ve agresyon
sergileyebilecegi dolayisiyla ihtiyaci oldugu icin testosteron salgiladigini diislinebiliriz. Yani
salt testosteron agresyona sebep olmazken, agresyon davranigini sergileme amaci ile hareket
eden organizmaya yardim etmek i¢in durumsal olarak artabilmektedir.

“I¢giidiisellik” ad1 altinda degerlendirildigi zaman, bu 6zellik salt agresif davranislara sebep
olabilir. Clinkl insanin hayvani yani, siiperegosuna gore daha saldirgandir. Bu durumda



icgudusel olan kisi, yuksek testosteron seviyesi zorunlu olmadan da agresif davranislar
sergileyen bir birey olabilmektedir.

Yuksek diizeyde testosteron kullaniminda, kisilerin davranisi gézlemlendiginde dahi,
testosteronun salt agresyona sebep oldugu ¢ikarilamamaktadir. Bahsedilen doz ortalama bir
insanin 4-5 katidir.

Agresyon davranigini tek bir 6zellik ile baglantili olarak incelemek zordur. Cilinkii bu
davranigin ger¢eklesmesinde rol oynayan fazla sayida etken bulunmaktadir. Biitiin bu
etkenleri elimine ederek salt testosteronun etkisini 6lgmek ¢ok zor olabilir. Bu baglamda
yiiksek dozaj testosteronun, daha dnce hig testosteron kullanmamis bir gruba 6nce-sonra
testleri yapilmasi neredeyse imkansizdir. Fizyolojik smirlarin Gstlinde testosteron kullanimi
cogu lilkede illegal olmak iizere saglik icin de ciddi tehditler icermektedir.

Testosteron kullanimina kendi karari ile baslayan bireylerde ise biitiin bir resmi ¢izmek
mimkin degildir, ¢linkl bireyin psikolojik durumu, karakteri, ve fizyolojik yapist hakkinda
once-sonra olmak iizere birgok veriye ihtiyag¢ vardir.Siire¢ hem illegeal hem de sagliksiz
oldugundan takibi ve uzun sureli siirdiiriilebilirligi zordur. Bu tip testler hayvanlarda
yapilmaktadir fakat yapilan ¢aligmalarda bunlarin insanlara uygulanamayacagini gordik.

Fizyolojik smirlarda incelenen testosteron diizeyinin agresyona etkisi yapilan ¢alismalara
ragmen hala belirsizligini korumaktadir. Biitiin etmenleri elimine ederek disaridan testosteron
alimini iceren ve testosteronun salt agresyona olan etkisini incelemek uzun streli bir arastirma
olmanin yaninda, etik olmayan unsurlar icerebilen ve ciddi biit¢e gerektiren ¢calisma olabilir.
Fakat bu durumda bu ¢alismaya biitiin bu efor ve biit¢e ayrilmadan 6nce su soru sorulmalidir :
Bu arastirmanin insanlik i¢in énemi ne kadardir ?
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